
                                        MENU
Pondelok 0,33l Frankfurtská polievka s párkom   A:1

0,33l Krúpková polievka so zeleninou   A:1

22.2.2016 1. 120g Kuracie prsia "Hawaii" (ananás, syr), dusená ryža A:1,7

2. 120g Kuracie prsia "Hawaii" (ananás, syr), parená zelenina   A:1,7

3. 120g Azu z bravčového mäsa, tarhoňa   A:1

4. 320g Kalerábovo-kôprový prívarok, volské oko, varené zemiaky   A:1,3,7

5. 320g Domáce "Moravské" koláče   A:1,3,7

6. 320g Šalát  z  čerstvej  zeleniny

7. 120g Vyprážaný syr s hranolkami a tatárskou omáčkou  A:1,3,7,10

8. Krabičková diéta

Utorok 0,33l Zemiaková polievka na kyslo   A:1,7

0,33l Slepačí vývar s cestovinou   A:1,3,7

23.2.2016 1. 120g Vyprážaný bravčový Cordon Bleu, dusená ryža s hráškom A:1,3,7

2. 120g Vyprážaný bravčový Cordon Bleu, čerstvá zelenina   A:1,3,7

3. 120g Domáca kuracia štrúdľa, varené zemiaky, domáca tatárska omáčka    A:1,3,7,10

4. 320g Mexické rizoto, kyslá uhorka   A:7

5. 320g Domáci ryžový nákyp s ovocím, sirupová poleva  A:3,7

6. 320g Šalát  z  čerstvej  zeleniny

7. 120g Vyprážaný syr s hranolkami a tatárskou omáčkou    A:1,3,7,10

8. Krabičková dieta
 

Streda 0,33l Fazuľová polievka s klobásou   A:1

0,33l Rascová polievka s vajíčkom  A:1,3

24.2.2016 1. 120g Černohorský kurací rezeň, pečené zemiaky A:1,3,7

2. 120g Černohorský kurací rezeň, čerstvá zelenina   A:1,3,7

3. 120g Bravčové kocky, kelový prívarok, varené zemiaky   A:1

4. 120g Sójové rezančeky na zelenine, dusená ryža   A:10

 5. 320g Domáca jablkovo-orechová štrúdľa   A:1,3,7

6. 320g Šalát z čerstvej zeleniny

7. 120g Vyprážaný syr s hranolkami a s tatárskou omáčkou    A:1,3,7,10

8. Krabičková dieta

9. 150g Grilovaný losos s bylinkovým maslom, varené baby zemiačiky, citrón    A:7

Štvrtok 0,33l Hlivová polievka s paprikou   A:1

0,33l Hovädzí vývar s cestovinou   A:1,3,7

25.2.2016 1. 120g Morčacie prsia na prírodno s hráškom, dusená ryža A:1,7

2. 120g Morčacie prsia na prírodno s hráškom, čerstvá zelenina   A:1,7

3. 120g Hovädzia pečienka "Štefánska" (plnená vajíčkom), tarhoňa, uhorka A:1,3,7

4. 320g Vyprážaný domáci zeleninový karbonátok, zemiaková kaša   A:1,3,7

5. 320g Domáce fánky s čokoládou   A:1,3,7

6. 320g Šalát z čerstvej zeleniny

7. 120g Vyprážaný syr s hranolkami a tatárskou omáčkou  A:1,3,7,10

8. Krabičková diéta

Piatok 0,33l Kapustová polievka s mäsom   A:1

0,33l Francúzska polievka   A:1,3,7

26.2.2016 1. 120g Bravčová kapsa plnená šampiňónmi na prírodno, dusená ryža A:1,7

2. 120g Bravčová kapsa plnená šampiňónmi na prírodno, čerstvá zelenina   A:1,7

 3. 120g Penne so smotanovou omáčkou s kúskami lososa   A:1,7

 4. 320g Vyprážaný Encián, varené zemiaky, domáca tatárska omáčka   A:1,3,7,10

5. 320g Čučoriedkové knedličky, sladká posýpka, maslo   A:1,3,7

6. 320g Šalát z čerstvej zeleniny

7. 120g Vyprážaný syr s hranolkami a tatárskou omáčkou  A:1,3,7,10

8. Krabičková diéta
Alergény -  1 Obilniny obsahujúce lepok,  2 kôrovce, 3 vajcia,  4 ryby,  5 arašidy,  6 sója, 7 mlieko ,8 orechy,9 zeler, 10 horčica, 11 sezam, 12 oxid siričitý a siričitany, 13 vlčí bôb, 14 mäkkýše


